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Sri Lanka - Die heilige Insel
Univ.-Prof. Dr. Christian Teichert

Sri Lanka, der Inselstaat im indischen Ozean, ist bekannt fiir Tee- und Kokosnussanbau, sein
reiches, uraltes Kulturerbe sowie eine lippige Fauna und Flora. Zu den H6hepunkten der
Wanderreise gehorten die Besichtigung der Felsenfestung Sigiriya, eine Radtour durch das
UNESCO-Weltkulturerbe Polonnaruwa, der nachtliche Aufstieg auf den iiber 2200 m hohen Adam’s
Peak, ein Spaziergang in der Konigsstadt Kandy, eine nostalgische Zugfahrt im Hochland Horton
Plains, das Erleben exotischer Tierwelt im Yala-Nationalpark als auch die Ubernachtungen in einem
nachhaltigen Gemeindezentrum und einem buddhistischen Tempel.
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