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Die Kost der Eisenerzer Bergleute, der Holzknechte, Eisen-und Proviantfiihrer, die iber Jahrhunderte
hinweg rund um den Steirischen Erzberg ihrem Tagwerk nachgingen, war einfach und deftig. Die
harte Arbeit verlangte den Menschen vieles ab und so mussten die Gerichte wie Sterz, Muas oder
Nocken schon richtig satt machen.

Mit ihren Ausfiihrungen von wahren Begebenheiten ladt die Leiterin des Stadtmuseums Eisenerz zu
einem interessanten Streifzug durch die Eisenerzer Geschichte und die reiche kulinarische Tradition
der Region ein. Zahlreiche historische Bilder dokumentieren das Erzadhlte und lassen den Zuhorer in
das Alltags-und Festtagsleben der Eisenerzer eintauchen. Die dargebotene literarisch -kulinarische
Kost bietet fur jeden etwas, ist mal bodenstandig derb, lustig und erheiternd, mitunter sachlich
ernlichternd oder auch Genuss pur.
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